
期間限定で～“ソロ活ヒロコ”ご利用ください♪ 

プライベートレッスン、マンツーマン、必ずできる一人クラス、出来る事なら何でも受付ます♪ 

リクエストお聞きして個人授業致します。 

内容、日時、ご希望はご相談 お声かけて下さい！！ 

 

◎シフォンケーキが焼ける様になりたい ～シフォン 3 個と卵黄ケーキ 

◎1 時間で粉から添加物なしでの時短パン～プラス何か～ 

◎今迄の人気パンやケーキ…ex 焼きカレーパン、ちくわパン、ちぎりパン、南瓜パン等々 

◎粉からタルト～2 種くらい 

◎魚おろしと煮魚？ほか 

◎圧力鍋が使えるように♪ 1 家族全員参加…6 品作りました～約 2 時間！8000 円 

◎ヒロコが夕食作りお手伝い！…毎週 2 人分レシピ付でお持ち帰り！3500 円 

◎だし巻きたまごや オムレツ オムライス ◎などなど～なんでも頑張りましょう～♪ 

 

※何でもできるヒロコとマンツーマンでソロ活クッキング！ どんどんご利用ください。 

 90～120 分希望 シフォンの場合 5000 円 圧力鍋は大人 2 人と子供 1,5 人で 8000 円頂きました 

 

※ヒロコも 60 代があと わずか～ 

 でも…コロナ架で世界全体が変わってしまいました～ 

ヒロコの一人時間が増えてしまいました～ 

もう少し皆さんにお伝えしたい!喜んでいただきたい！笑顔が見たい！仕事がしたい！ 

3 月までの期間限定で…“ソロ活ヒロコ”始めます！ 

 

1/13(木) 14(金) 15(土) 18(火) 22(土) 27(木) 28(金) 29(土) ⇒1 月ソロ活 OK  

※時間は 11:00 頃～ 午後 夕方 夜 等その日によって異なります！電話でご相談下さい！ 

 

 


